Lourdesreizen: 60 jaar een week aandacht’

Rob Bakker

Alkmaar % Heel lang geleden lijkt
het dat met de zegeltjes en bonne-
tjes van boterkuipjes, wasmiddel-
verpakkingen en andere kruide-
nierswaren de reis werd bekostigd.
Hotels mer 400 bedden en maar
één wankel eenpersoonsliftje: ook
dat is geschiedenis. En net zo lang
terug is het dat gehandicapten de
1400 kilometer lange treinreis deels
doorbrachten op slaapplaatsen,
bestaande uit luchtbedden en
planken.

Wat in de afgelopen 6o jaar geble-
ven is, zijn volgens Fred en Ans
van den Berg uit Alkmaar de en-
thousiaste verhalen van mensen
die er geweest zijn, in de legendari-
sche bedevaartsplaats Lourdes in
de Franse Pyreneeén, bij de grot
waar volgens de overlevering in
1858 de 14-jarige Bernadette Maria
gezien zou hebben.

Sterke verhalen over wonderbaar-
lijke genezingen kennen broer en
zus Van den Berg niet. Die ver-
wachtingen proberen ze te tempe-
ren. Des te meer verhalen horen ze

over "geestelijke hergeboortes’, over
mensen die dankzij de sfeer in de
bedevaartplaats een mentale op-
pepper kregen,

»In Lourdes zie je mensen opbloei-
en”, zegt Ans van den Berg. Geslo-
ten, in zichzelf gekeerde mensen
die ineens met iedereen in gesprek
raken en contacten voor het leven
leggen. "Wat hebben jullie met
hem of haar gedaan: die vraag
krijgen we geregeld uit de omge-
ving van mensen die als herboren
uit Lourdes komen."”

Intiem en persoonlijk

sLourdes is een grote bedevaarts-
plaats met jaarlijks heel veel bezoe-
kers. Toch is de sfeer intiem en
persoonlijk”, zegt Fred van den
Berg. .Wat mensen niet meer hier
vinden, in de jachtige onpersoon-
lijk maatschappij, dat vinden ze
daar. Een week persoonlijke aan-
dacht, dat is het. Iedereen krijgt
aandacht. Daar is in onze maat-
schappij vaak geen tijd meer voor.”
Ans en Fred hielpen als kind hun
vader al mee met de organisatie
van reizen naar Lourdes. Dat begon

Vertrek van de trein naar Lourdes in de jaren "60

in 1958. Vader Van den Berg was
naar Lourdes geweest. Hij was
daarvan zo onder de indruk dat hij
naar de decaan van zijn parochie
stapte met het voorstel om Lour-
desreizen te gaan organiseren,
zodat nog veel meer katholieken
uit Alkmaar en omgeving naar
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Lourdes konden. Zij hielpen met
het sorteren van de zegeltjes die
destijds vaak bij kruidenierswaren
zaren. Zo werd geld ingezameld
zodat ook mensen met een smalle
beurs meekonden. Later werd
zowel Fred als Ans begeleider, en
weer later bestuurslid van de stich-

ting Lourdes Actie Alkmaar.

Nog altijd worden vanuit de regio
twee maal per jaar reizen naar de
Zuid-Franse bedevaartsplaats geor-
ganiseerd. Een keer in het jaar per
trein, de andere keer met het vlieg-
tuig. De aantallen deelnemers
schommelen nogal, maar gemid-
deld zijn het er tussen de 40 en de
50.

svoorafgaand aan de reis hebben
we een persoonlijk gesprek met
degene die graag mee wil”, zegt
Fred. ,’Denk nou niet dat je ge-
neest als je naar Lourdes gaat’,
houden we de mensen voor. Het
kan je wel de kracht geven om je
lot te kunnen dragen.”

Verjonging dient zich ook aan,
zeggen Ans en Fred. Moet ook wel
want bij henzelf beginnen de jaren
te tellen. Zij is 71, hij 70. ,,De opvol-
gers worden langzaamaan inge-
werkt. Er zijn niet veel vrijwilli-
gersstichtingen die al 6o jaar be-
staan. Wij willen dat het doorgaar.
Belangstellenden voor de aanstaande
(vlieg)reis op 21 september kunnen
zich nog aanmelden via www.lourde-
sactiealkmaar.nl




